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SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL
ACTA N° 72
FECHA: Bogota, mayo, 26 de 2025.
HORA: 4:00 p.m. - 4:30 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Interna Grupo 1
TEMA: Socializacion listado de dietas - mayo

ASISTENTES: Planilla de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Aclaracion frente a la actualizacion del listado de dietas

2. Socializacién de estado nutricional de participantes

3. Cambios de dietas

4. Socializacion de listado de dietas establecido por nutricion y fonoaudiologia

DESARROLLO:

1. Cabe mencionar que la actualizacion del listado de dietas se realizé el 19
obstante, a la fecha se realiza la socializacién, pues en articulacién co
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de mayo, no
n el area de

fonoaudiologia se termind de realizar un instrumento para facilitar la lectura de las dietas

a ofrecer a los participantes, el cual se consideré6 importante para
socializacion.

la presente

2. Conforme a la evaluacion del estado nutricional, se emiten las siguientes alertas de

participantes que presentaron pérdida de peso moderada y severa:

GARCIA BETANCOURT | HILDA MERCEDES
LUNA JOSE GREGORIO
CHAPARRO GAMBOA MICHAEL

OSORIO VELOSA OLGA LUCIA
GUZMAN SONIA

ALMEIDA ARANGO VERONICA LUCINDA
RODRIGUEZ MORA WILDER EDUARDO
VARGAS FORERO KARLA CONSTANZA
SOTO PEREZ FONCHOW | ALEXANDER

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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DIAZ CALDON JULIO ARMANDO
QUIROGA PALACIO HECTOR ALIRIO
SIERRA AMADO PAOLA ANDREA
CUERVO RUBIO SANTIAGO ENRIQUE
CASTILLO ALFONSO
CALIXTO PAIPA JUAN MANUEL
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Se indicd que estos participantes no debian bajar de peso de manera moderada/severa, debido
a que su clasificacion nutricional es de delgadez o normalidad.

3. En cuanto a los cambios de dieta, se mencioné que se realizd un ajuste importante al
suministro de las dietas liquida completa (que estaban subestimadas en contenido), asi
mismo, en el mes en curso se estaba ofreciendo dieta liquida generalizada en la cena de
los participantes, para lo cual se dio la indicacion de ofrecer la consistencia
correspondiente en todos los tiempos de comida sin excepcion.

Ya mencionado lo anterior, se establecieron los siguientes cambios de dieta por valor
caldrico:

PARRA
SILVA
GUERRERO
CAPERA
PRIETO
VARGAS
MARTINEZ
CANAS
RIVERA
LOPEZ
LOZANO
PEREIRA
CALIXTO

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

APELLIDOS Y NOMBRES

AGUIRRE
IMBACHI
APONTE
GUTIERREZ
HERNANDEZ
FORERO
NIETO
CONTRERAS
PEPINOZA
BARRERA
GAITAN
BARRERO
PAIPA

ANA
ANDERSON = FABIAN
JAVIER GIOVANNI
ARNOLD MAURICIO
JOSE LUIS

KARLA CONSTANZA
OSCAR FERNANDO
LUNA NICOL
ISMAEL SANTIAGO
LUIS ANGEL
VALENTINA

WALTER ALEXANDER
JUAN MANUEL

Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

DIETA ANTERIOR
NORMOCALORICA,
NORMOCALORICA,
NORMOCALORICA,
NORMOCALORICA,
NORMOCALORICA,
HIPOCALORICA

NORMOCALORICA,

HIPOCALORICA

NORMOCALORICA,
NORMOCALORICA,
NORMOCALORICA,
NORMOCALORICA,
NORMOCALORICA,

DIETA ACTUAL
HIPERCALORICA
HIPERCALORICA
HIPERCALORICA
HIPERCALORICA
HIPERCALORICA
NORMOCALORICA
HIPERCALORICA
NORMOCALORICA
HIPOCALORICA
HIPERCALORICA
HIPERCALORICA
HIPERCALORICA
HIPERCALORICA

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Por otra parte, se realizaron cambios de consistencia, los cuales fueron ajustados por el
area de fonoaudiologia de acuerdo con las necesidades y capacidades de cada
participante.

4. A continuacion se presentan los diferentes cuadros de dieta establecidos en la unidad
operativa, el primero, que satisface las obligaciones dadas por anexo técnico y el segundo,
elaborado en colaboracién con fonoaudiologia para facilitar la lectura y distribucion
adecuada de las dietas:

[MES: MAYO 2025

Jcedigo

PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA

Tversién

FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIVACION DIETARIA|

SERVICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE ATENCION EXTERNA GRUPO 8

Fecha

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97
Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

1__|JHON JAIRO CHITIVA 43 Adultos 31-59 afios | DELGADEZ SEVERA ESPESOS
2 |VALENTINA MANJARRES GONZALEZ 25 Adultos 19 - 30 afos | DELGADEZ SEVERA ESPESOS
3 |OLGARICO 53 Adultos 31-59 afios | DELGADEZ SEVERA NORMAL
4_|JOSE LUIS PRIETO HERNANDEZ 42 Adultos 31-59 aftos | DELGADEZ SEVERA TIPO COMPOTA
5 |MARTHA CECILIA VEGA ALONSO 52 Adultos 31-59 afios | DELGADEZ SEVERA TIPO COMPOTA
6 |JULIAN EDUARDO DIMATE GONZALEZ 24 Adultos 19 - 30 afios | DELGADEZ SEVERA ESPESOS
7__|JOHN JAIRO BEDOYA ACOSTA 45 Adultos 31-59 aftos | DELGADEZ SEVERA ESPESOS
8 | WILDER EDUARDO RODRIGUEZ MORA 38 Adultos 31-59 afos | DELGADEZ SEVERA NORMAL
9 |OMAR PUENTES PUENTES 44 Adultos 31-59 afios | DELGADEZ SEVERA ESPESOS
10 |NUBIA LILIANA CAICEDO MARTINEZ 31 Adultos 31 -59 afios | DELGADEZ SEVERA ESPESOS
11_|FABIAN ALEXANDER GONZALEZCUBEH 43 Adultos 31-59 afios | DELGADEZ SEVERA ESPESOS
12 |LUIS ANGEL LOPEZ BARRERA 33 Adultos 31 - 59 afios | DELGADEZ MODERADA ESPESOS
13_|ANA PARRA AGUIRRE 48 Adultos 31 -59 afios | DELGADEZ LEVE ESPESOS
14_|NATHALI 37 Adultos 31 - 59 afios NORMALIDAD NORMAL
15 |DIANA PATRICIA MORALES g Adultos 31 - 59 afios NORMALIDAD ESPESOS
16 |[VERONICA LUCINDA ALMEIDA ARANGY| 42 Adultos 31 -59 afios | DELGADEZ SEVERA NORMAL |PLATO HONDO, APETITO
INTERMITENTE
17_|ANDREA PAOLA SANTANA PEREZ 32 Adultos 31-59 afos | DELGADEZ LEVE NORMAL
18_|PAOLA ANDREA SIERRA AMADO 30 Adultos 19 -30 aftos | _ DELGADEZ LEVE ESPESOS
19_[SANTIAGO ENRIQUE CUERVO RUBIO 37 Adultos 31 -59 afios | DELGADEZ MODERADA ESPESOS
20 _|JUAN MANUEL CALIXTO PAIPA 23 Adultos 19 - 30 afos NORMALIDAD NORMAL
21_|ARNOLD MAURICIO CAPERA GUTIERRE[ 27 ‘Adultos 19 - 30 afios | DELGADEZ SEVERA NORMAL
22| MAURICIO ENRIQUE SASTOQUE 49 Adultos 31- 59 afios NORMALIDAD NORMAL
23_|MICHAEL CHAPARRO GAMBOA| 35 Adultos 31 -59 afios | DELGADEZ LEVE NORMAL
24 |FONCHOW ALEXANDER SOTO PEREZ 31 Adultos 31 -59 afios | DELGADEZ MODERADA ESPESOS
25 |ALFONSO CASTILLO 64 ““"":;":z:;es 0-| pELGADEZ SEVERA TIPO COMPOTA
26_|MARIA ALCIRA TAMBO CAMARGO 51 Adultos, fios | ., NORMALIDAI NORMAL
27_|PAOLA JINETH LAVERDE LOBATON 35 Adultos 31 - 59 al ~_NOR Al NORMAL
28 _|LUARD STEPHAN VERA MORENO 37 Adultos s IALIDAI NORMAL
29 [LUNA NICOL CANAS CONTRERAS 21 Adultos 19 - 30 afios, WA_ NORMAL
30 _|FLOR MARIA DAZA CALDERON 59 Adultos 31 - 59 afios of Al NORMAL
31_|CLAUDIA PATRICIA CASALLAS SANTOY 25 Adultos 19 - 30 afios NORMALIDAD NORMAL
32_|LUIS ALBERTO ROJAS MALAMBO 43 Adultos 31-59 afios NORMALIDAD ESPESOS
33_|OLGA LUCIA OSORIO VELOSA 52 Adultos 31 -59 afios | DELGADEZ MODERADA NORMAL
34_|OSCAR FERNANDO MARTINEZ NIETO 43 Adultos 31 -59 afios | DELGADEZ LEVE NORMAL
35 _|YENNY PATRICIA ROBAYO ANZOLA 52 Adultos 31-59 afos | DELGADEZ SEVERA NORMAL
36_|JULIO ARMANDO DIAZ CALDON 37 Adultos 31 -59 afios NORMALIDAD ESPESOS
37_|ISMAEL SANTIAGO RIVERA PEPINOZA 50 Adultos 31-59 afos SOBREPESO NORMAL
38_|CARLOS JOSE MARTINEZ MARTINEZ 29 Adultos 19 - 30 afios. NORMALIDAD ESPESOS _[PLATO HONDO
" N : 2 SUMINISTRO A TRAVES
39 |ANDERSON FABIAN SILVA IMBACHI 24 Adultos 19 - 30 afios | DELGADEZ SEVERA (0 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA NORMAL | 0 o OSTOMIA
41_|IVAN DAVID VARGAS PULIDO 25 Adultos 19 - 30 afios | DELGADEZ MODERADA |0 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA NORMAL __|SUMINISTRO A TRAVES
44 |WALTER ALEXANDER PEREIRA BARRE|[ 39 Adultos 31 - 59 afios NORMALIDAD (0 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA NoRmAL  |SUMINISTROATRAVES
DE GASTROSTOMIA
45 |CARLOS IVAN SUAREZ GELVEZ 48 Adultos 31 -59 afios | DELGADEZ MODERADA |0 LIQUIDA TOTAL, HIPERCALORICA NoRmaL |SUMINISTRO A TRAVES
DE GASTROSTOMIA
40 |HILDA MERCEDES GARCIA BETANCOUf 50 Adultos 31 - 59 afios NORMALIDAD ESPESOS
42_[JAVIER GIOVANNI DAPONTE| 33 Adultos 31-59 aftos | DELGADEZ SEVERA NORMAL __[PLATO HONDO
43_|NATALIA PARIS 50 Adultos 31-59 afos | DELGADEZ SEVERA TIPONECTAR
46 |DEISY PAOLA MARTINEZ MOLINA 26 Adultos 19 -30 afios | DELGADEZ SEVERA ESPESOS
47 _|MIGUEL ANGEL LARA BERNAL 32 Adultos 31-59 afios | DELGADEZ MODERADA NORMAL
48 |SONIA GUZMAN 51 Adultos 31 -59 afios | DELGADEZ MODERADA NORMAL
49 [HECTOR ALIRIO QUIROGA PALACIO 38 Adultos 31-59 afios | DELGADEZ SEVERA ESPESOS
50 |CESAR ALFREDO CIFUENTES 53 Adultos 31-59 aftos | DELGADEZ SEVERA NORMAL
51_|JOSE GREGORIO LUNA 46 Adultos 31-59 afios | DELGADEZ SEVERA ESPESOS
52 |VALENTINA LOZANO GAITAN 21 Adultos 19 -30 afios | DELGADEZ SEVERA ESPESOS
53 _|LINA MARIA VALENCIA 49 Adultos 31- 59 afios SOBREPESO TIPO COMPOTA
54_|JOSE GARDENIO RODRIGUEZ PEREZ 48 Adultos 31-59 afos NORMALIDAD NORMAL
55 |NELSON SABOGAL 51 Adultos 31-59 afos NORMALIDAD ESPESOS
56 |[KARLA CONSTANZA VARGAS FORERO [ 42 Adultos 31 -59 afios NORMALIDAD NORMAL
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NLERIA CAICEDD

O AR PLUENTES

OLGARICD

JURLAAN DMATE

LLAES AMGEL LOWEL

JHON CHITTVA

VALEMNTINA
MANMRRES

JOSE LUIS PREETD

JHON BEDDYA

HMARTHA VEGA

WILDER EDUARDO | =y
RODRIFIEL 2

A PARFA
AGUIRBE

SAMNTANA

HMALRICIO
SASTOOUE

FRCHAEL CHAPARRD

SANTIAGD CUERVD

FONEH0W 8010

VERDNICA ALMEIDA

JUAN MANLIEL
CALIXTO

PROLA ANDRES
SIEARA

BLFOHSD CASTILLD

ARNOLD CAFERA

BIGUEMCIA

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social
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Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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SEGUNDO GRUPO DE ALIMENTACION (13)
SEMIBLANDA (7)- BLANDA (6)

LLUARLDF WVERSA
MAFA ALCIAA TAMBD
LLBE ALBERTD ROWAS
FLOA MARLA DA

PADILA LAVERDE

LLERLE MICOL CANAS

CLALIDA PATFRICLA

YERINY H'EIHA]"EI'
CESCAR MARTINEZ

DAL LUICIA O:S0RI0

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
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SEGUNDO PISO (14)
NATALLA PARIS I§
IAVIER
GUERAERD

DEISY MARTINEZ

HILDA GARCIA

CESAR ¥
CIFUENTES
| |

SONIA GUZMAN
MIGUEL ANGEL I -
LAHA L

HECTOR

QUIRCEA
JOSE LLIMA

WALEMTIMNS
LOZAND

SEMIBLANDAHIPOCALORICAS (7]
LINA VALENCIA |

SEMIBLAMDA/NORMOCALORICAS (3]

FOSE GARDERNID

KARL & VARGAS e

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia 9 de mayo de 2025.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . <
vinculacién

Dependencia Firma

Cesar Danilo Vargas Centro Integrarte

Nutricionista Atencion Interna o
Montenegro Grupo 1 /17//’
//f‘f (7 >3
4

Anexos: Registro mensual de dietas publicado en servicio de alimentos y comedor

Elaboré: Cesar Danilo Vargas Montenegro

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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